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Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba

o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa, pomaga stabszym

1 mniej sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceng
bardzo dobra i celujaca.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Osiaga wysoki poziom postgpu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego

1 motorycznego.

Reprezentuje szkote¢ w Finale Wojewoddzkim lub wielokrotnie w zawodach

nizszego szczebla.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy).

Jest aktywny na lekc;ji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego oraz przed i po

ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).



Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
stosuje zasady.

Bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.
Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym

1 mniej sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg
1 bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

Posiada duza wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwa postawe kolezenska i sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na ocen¢ co najmniej dostateczng lub dobra.
Uczen robi postepy na miarg swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy 1 szkoty.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego

1 motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada
wymaganego stroju Sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobra lub dostateczna.



Nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. Nie
uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajgcia z wychowania
fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci
nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne oraz kolegdéw, nie
wspolpracuje z nauczycielem, nie wykonuje <¢wiczen 1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie
jest przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie wykonuje
¢wiczen 1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedz¢ w zakresie nauczanego przedmiotu.



